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Rauchstopp mit Hypnose? Dorstenerin
will das wissenschaftlich priifen

L, Fr. 13-22 Uhr
Samstag 02007621 sa‘,' S0, Feiertage rund u d Uhr,
Wochenmarkt Hausarztliche Motfallpraxis,
Markiplatz, Altstadt, 830-14 Uhe  Lipper Weq 11, 45770 Marl,
Zentrale Rufnummer 116 117
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Caritas
Samstag 0201 2021 glg%%";g;ﬁMIiﬂmﬂ- DORSTEN. Die Hypnotiseurin Alexandra Wojak sucht Studienteilnehmer. Sie will belegen, dass Hypnose
ﬁ??mmgaﬁm T helfen kann, das Rauchen aufzugeben. Ein Statistikprofessor ibernimmt die Auswertung der Datenséatze.
Tel 116 111 S + 50, 9-20 Uhr Von Lydia Hewser | . | i | v w
Telefonseelso In g Klinlk Bergriannshat, 9. urch Hypnose mit - | | ! 1 ﬁ
CE0THI0T (), GEBues, Tel. 116117 dem ylrngesnnden i ,
0800-1110227 {kath.} Zahndrztlicher Notdienst Rauchen  aufhéren, i '
m Tel 01805886700 U= das hért man ja im- . \er

Apotheken-Notdiemst mer mal wieder von Bekann- |
o NOTFALLDIENSTE Tel. 0000022633 und ten eder Freunden. Und nicht

winw.akwl.de/notdienst selten scheint diese Methode

Arzt-Notdienst
zu helfen, um das Laster los-
zuwerden. Studien, die diese
Wahrnehmung  bestitigen,

In Barkenberg brannten Miilltonnen fehlen jedoch. Eine Dorstene-
rin will das nun dndem.

Wulfen-Barkenberg, Zwischen 3 und 4 Uhr in der Silvester- i i

sischt st die Eoherveh 1 Baskenbers lesch pu drei il oo g Ik Pooferbot
It Briinden ausriicken. Die Brandstellen lagen vicht weit Eelderudie durchfifhren, um
voneinander entfernt. Zunichst branaten gegen 3 Uhr gleich e Wirksamkeit von Hypose
mehrere Milltonnen im Bereich des Handwerkshof an det i der Rauchentwihnung
Dimker Allee. Nur kurze Zeit spiter brannte dann in der Néhe \vissenschaftlich zu untersu.
eine 1000-Liter Papiertonne. SchlieBlich brannten gegen 3.50  .hen. Dafiir sucht sie noch
Ubr auf einer Freifliche im Bereich der Barkenberger Allee " 4
Miill und Unrat. Gegen 4.20 Uhr waren die Einheiten der z:!::;:td:nndggifigd::sdcr:;:“k:\n
b lichen Wache und des Lisch Wulfen wiederan o,

ihren Standorten zuriick. Ansonsten blieb es fiir die Feuerwehr =

Dorsten in dieser Nacht ruhig. Bis in den spiten Vormittag gab  Hypnose als Werk lexandra Wojak die mit dem Rauchen aufhéren wallen. Mit der Studie wil ske die Wirksamkait
es keine weiteren Einsiltze. bl Alexandra Wojak atbeitet seit  von Hypnose (berprilfen. FOTO PRIVAT

zwei Jahren mit der Hypno-
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se-Technik und hilft ihven Kli-
enten 30, das Rauchen aufzu-
geben, abzunehmen, gelasse-
ner zu sein oder auch mentale
Stiirke filr  den nichsten
sportlichen  Wertkampf  zu
ickeln. Die Dorstenerin
berzeugt: , Hypnose ist
dufiir ein super Werkzeng.*

Wer jetzt an plotzlich wil-
lenlos werdende Menschen
denkt, die wie Hunde bellen
und sich auf allen Vieren fort-
bewegen, der iret. Mit Show-
Hypnose habe ihre Arbeit
nichts zu tun, stellt Alexandra
Waojak klar.

JMan ist bei mir immer bei
Bewusstsein und nicht willen-
los. Die Hypnose versetzt den
Klienten in einen ganz ent-
spannten Zustand, in dem das
Unterbewusstsein ganz genau
zuhdren kann®, erldutert sie
die Unterschiede, Der Mathe-
matiker Professor  Lorenz
Gilch kam nach eigener Aus-
sage im Friihjahr beim ersten
Lockdown mit der Hypnoti-
seurin in Kontake. Jch war to-
tal iiberrascht, wie gut die

Corona-Infektionen in der Region
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Rauchen ist ungesund, das weiB jedes Kind. Trotzdem rau-
chen viele Menschen. Immerhin: Die Zahlen sind seit Jahren

riickldufig.

Hypnose funktionierte.” Mit-
hilfe der angewandten Statis-
tik will er nun auch wissen-
schaftlich iiber die Wirksam-
keit ureilen kénnen. ,Umso
mehr Studienteilneh wir

FOTO OPA

er. Wichtig sei ,das statisti-
sche Setting®, alle Teilnehmer
sollten méglichst die gleiche
Hypnose erleben. Deshalb
wird auch nur Alexandra Wo-
jak die Si durchfiih-

haben, umso besser”, erklin

ren und zwar online via Vi-

deotelefonat und nach Mag-
lichkeit in Gr i

dem herausfinden, welche
K zum Erfolg am

Vorab werden aber alle Teil-
nehmer ausfiihrlich zu Vorer-
krankungen, Rauchverhalen
und beruflicher Situation be-
fragr. Der Wissenschaftler
wiinscht sich eine moglichst
heterogene Gruppe von Teil
nehmem, das heit Men-
schen verschiedener Alters-
klassen, mit unterschiedli-
chem sozialen Background.
Nur zweietlei sollten sie defi-
nitiv gemein haben: Den
Wunsch, das Rauchen aufzu-
geben und dafiir Hypnose als
Hilfe in Betracht zu ziehen.

Die Rauchentwdhnung be-
inhaltet zwei Sitzungstermine
sowie eine Audicaufnahme,
die sich die Klienten zur Un-

meisten beitragen und auch:
Wann wurde der grofite EF
fekr erzielt? Also beispiels-
weise: Hort die Mehrzahl der
Probanden nach der ersten
Sitzung auf oder nach dem
ersten Horen der Audicauf
nahme? Veroffentlichen will
Lorenz Gilch die Ergebnisse
in Fachjoumnalen.

Die Kontaktdaten

Wer Interesse hat und das
Rauchen aufgeben will, kann
sich an  Alexandra  Wojak
wenden. Thre Handynummer
lautet: 0177 309 48 99. Per
E-Mail ist sie unter atempau-
se.praxis@gmail.com erreich-
bar. Uber die Homepage
=

anhiren kinnen. Mindestens
vier Mal wollen Wojak und
Gilch die Probanden in dieser
Zeit systematisch befragen.
Die Datensirze wird der
Mathematiker dann auswer-
ten. Neben der Wirksamkeit
der Hypnose will er aufer-

Die Situation im Kreis Recklinghausen

he Zahl der Neuinfektionen im Kreis Recklinghauses

WWW. Pt
ne.de/aktuelles konnen sich
Interessierte  gleich anmel-
den, Probanden zahlen stan
190 Euro mur 25 Euro fiir die
Hypnose. Im Januar 2021
starten die Hypnosesirzungen
Online iiber Zoom oder Sky-
pe.
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Der Kreis RE teilt taglich die In mil, die auf Stadteb

brochen werden. Das ist

Ne_q_ln[e__luqnen pro l.DOqDO Eirlwo_hner_in d_l_rl le_mcn 7 Tagen

Hauptquelle fir unsere Grafiken, Ausnahme: Bei der 7-Tage-Inzidenz {unten) greifen wir auf RKI und LZG
NRW als Quellen zurick. Der dort vorliegende Wert hat Rechtskraft. Es kann Abweichungen geben. Wah-
rend der Feiertage war die Zahl der Test auRerdem niedriger als sonst.
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